Miteinander reden ist die beste Vorbeugung

Schon der erste ,,SchuB“ kann eine
lange Abhingigkeit verursachen

Psychosozmle Beratungsstelle mformlert itber DrogenmiBibrauch — Therapie kann helfen

nicht passieren ..

,,Meln groBter Fehler war, daB ich glaubte, so etwas kénne in meiner Familie
.“* Dieser Satz, ausgesprochen vom Vater eines drogenab-
hangigen Jugendllchen in Ludwigsburg, wurde beim Informationsgesprich -
des Beraterteams der psychosozialen Beratungssteile fiir drogenabhangige
\Jugendhche mit interesslerten Eltern zum Schliisselwort einer erregenden
Diskussionsrunde, die zwar entgegen der urspriinglichen Absicht der Veran-
stalter eher als Insidergespréch denn als Information fiir AuBenstehende
ablief, die es aber viellelcht gerade darum wert ist berichtet zu werden.

Nach der Begriilung der Giste in den
Raumen der Beratungsstelle in der Mat-
hildenstraf3e 12 durch deren Leiterin, An-
ne Berauer, gab der Mediziner im Bera-
tungsteam, Dr. Rolf Segit, Ludwigsburg,
einen Uberblick iiber ,,Drogen, Drogen-
gefahrdung und Drogenabhingigkeit*.
»wenn -heute irgendwo ein junger
Mensch' . an einer Uberdosis Heroin

+ ,harten Drogen*, LL.SD, Opium und Hero-

‘Drogenabhingigkeit nur auf diesem Hin-.
“tergrund  betrachtet und = verstanden

‘dérerseits ihm aber’ mit konsequenter |

.’glgkext vorzuenthalten.

stirbt*, begann Dr. Segit seine Ausfiih-
rungen, ,,dann schligt die Offentlichkeit
Alarm und ruft nach Zwangstherapie und
harten Strafen:** So verstindlich diese Re-
aktionen seien, weil der MiBbrauch von
Drogen in-der Tat unsagbares Leid iiber
eine steigende Anzahl von Menschen in
unserer - Gesellschaft bringe, so wichtig
bleibe die Erinnerung, dafl ebenso wie
der steigende Genufl der sogenannten

in, schon der weit verbreitete Mi3brauch
von Nikotin, Koffein, Alkohol und Tablet-
ten. der verschiedensten Art ein gesamt-
gesellschaftliches Problem darstelle. Des-
wegen konne auch jeder einzelne Fall von

werden.

Abhéngig beim ersten ,,SchuB“

Allerdings sei die Zunahme des Mif}-
brauchs ,harter Drogen* beingstigend.
Neben organischen Schiden bewirkten
sie rasche Abhingigkeit;, berichtete der
Referent (;,meist macht wirklich der erste
Schuf3 abhéngig!‘), vor allem bestehe ei-
ne spezielle Wirkung von Opium und He-
roin darin, dafl durch die Gewéhnung an
diese Drogen die Fahigkeit zu sozialen
Bindungen rasch verloren geht. Dies vor
allem bringt die diesen Drogen Verfalle-
nen in eine ‘gefihrliche Isolation, aus der
sie sich allein nicht mehr befreien
kénnen.

Verunsxcherung und Selbstverwiirfe

Spitestens an dieser:Stelle des Referats
zeigte sich, daB eine ganze Reihe der Zu-"
horer in-dieser Gesprachsrunde bedriik-
kende Erfahrungen mit drogenabhingi-
gen Angehoérigen einbringen konnten. Es
ist schwer zu beschreiben, was Eltern er-
leben, wenn sie entdecken, daf} der Sohn
oder die Tochter ,,an der Spritze hangt®. |
Die eigene Verunsicherung durch Selbst- |
vorwiirfe und die Angst vor den Nach-
barn hindern sie dann off; an richtigem
Handeln. Dieses besteht darin, so wurde |

betont dem Drogenabhanglgen ‘emer-é

Hirte jede: Unterstutzung semer Abham-r

Kem Grund zur Resxgnatlon .

Der 'Drogenabhingige muf3 nicht’ zu-
letzt durch das Verhalten seiner Angeho- i
rigen und Freunde lernen, daf er nur
dann in der Lage ist, von der Droge loszu- !
kommen, wenn. er . die ihm' gebotenen
Therapiehilfen annimmt. Dieser Lernpro-:.
zef3, das wurde in der Diskussion deut-.
lich, ist fiar die Angehorigen ebenso
schmerzlich wie fir: den. Abhingigen.
Dennoch, betonten die Mitglieder des Be-
ratungsteams Ubereinstimmend, besteht
kein Grund zur Resignation. Die korperli-
chen Schiden des Drogenmifibrauchs
kénnen wie andere- Krankheiten heute
mit modernen Medikamenten, wenn
nicht behoben, so doch in vielen Fallen
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gebessert werden. Die psychische Abhan-
gigkeit kann durch die in den letzten Jah-
ren bedeutend verbesserten Therapiefor-
men abgebaut werden. Man hat vor allem
erkannt, wie wertvoll es ist, wenn in den
Therapieproze3 die Angehérigen und
sonstigen Bezugspersonen des Drogenab-

hingigen mit einbezogen werden. Darum:

bietet die psychosoziale Beratungsstelle
in der Mathildenstrafle 12 neben Bera-

tungsgesprichen fiir einzelne Drogenab--
hangige und ihre Angehorigen auch Ge-

sprachsmoglichkeiten in Gruppen ' fir
Angehorige an, in denen man Erfahrun-
gen austauschen, sich gegenseitig Mut

machen und gemeinsam Strategien der .

Hilfe tiberlegen kann. ,,Wichtig ist, dafl
die Isolation der Drogenabhéngigen und
ihrer Angehdrigen durchbrochen wird*,

sagt die Leiterin der Beratungsstelle und :
die Angehorigen des Elternkreises, der’;
sich vierzehntéglich in der Mathildenstra-

Be 12 trifft, bestatigen es. Wo Drogenab-
héngige und ihre Angehorigen auf Ver-
stindnis fiir ihre Not treffen, was gele-
gentlich freilich auch in der Verweige-
rung kurzfristiger Unterstiitzung um ei-

ist schon ein wichtiger Schritt auf dxe Hei-
lung hin getan.

Es gibt kein Patentrezept -

»Wie kann man die Drogenabhanglg-‘

keit eines Menschen frithzeitig erkennen,
wie ihm rechtzeitig beistehen?* wurde
immer wieder gefragt. Die Antwort der
Fachleute lautet: Es gibt dafiir kein Pa-

‘ner echten Heilung willen bedeuten kann,; :

tentrezept. Aber dort, wo man miteinan--

der auch tber Sorgen, Krisen und Proble-
me offen reden kann, da kénnen auch

Gefahren wie die des Drogenmif3brauchs '

am ehesten erkannt und gebannt werden.
Weil das, was so einfach erscheint; so un-
geheuer schwierig sein kann, bietet die
psychosoziale Beratungsstelle ihre Mitar-
beiter, aber auch Menschen, die wie die

. .M:tgheder des Elternkreises aus eigener

Erfahrung mit Drogenabhangigen ant-

worten konnen, als Gesprichspartner an:
‘Auskunft in der Beratungsstelle in der

Mathildenstrafe 12 oder telephonisch un- |

ter den Nummern (0 71 41) 2 40 61/62. v, A.







